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خلاصة—هذا البحث يبحث فى مفهوم الغضب وأسبابه وأنواعه وآثاره وعلاجه وأوجه الاعجاز العلمي فى علاجه 
الكلمات المفتاحية: السنة، الغضب ، التوتر ،الانفعال والمثيرات ،
I. المقدمة
معرفة مفهوم  الغضب وما يتعلق به مهم للغاية فى علاجه وبيان أوجه الإعجاز النبوي فى علاجه باب مفيد فى الدعوة الاسلامية 
II. موضوع المقالة 
لقد جمع الله تعالي الخير كله والحسن كله والجمال كله في دينه القويم وشريعته الغراء التي خاطبت العقول والقلوب ومن خلالها ارتقت الأرواح وانتظمت الفهوم . ومن كرم الله على عباده أن وفقهم من خلال ثمرات ما أودعه الله تعالى فى عقولهم من العلوم إلي التوصل إلي أسرار التعاليم الربانية والتشريعات القرآنية والهدايات النبوية ، تأكيدا على صدق الكتاب الكريم ومن جاء به ، ورحمة بالمؤمنين حتى يزدادوا إيمانا على إيمانهم ، ورحمة بالعقلاء من غير المسلمين كى يتفكروا بعقول متجردة في أوجه الإعجاز في  الوحى الإلهي  بكل محتوياته ومضامينه وعندها تظهر لهم نفائس الإعجاز الرباني وتبرز جلية مواطن التطابق العجيب بين الحقائق الكونية والآيات السماوية فتكون فرصة طيبة كى يساقوا بقوة البرهان والدليل ، وبنور أوجه الإعجاز في التنزيل إلي أدلة تفتح لهم أبواب الهداية وتزيل عنهم حجب الضلالة ، وتكتب لهم معالم السعادة . وإن الناظر فى آيات الكتاب الحكيم يجد العجب العجاب من أسرار وحكم وهدايات وأنوار ، والمطالع لكلام النبوة يجد المثيل من الأسرار والحكم والهدايات والأنوار ، وقد اخترت موضوعا من موضوعات السنة النبوية برزت فيه أنوار السبق العلمي وظهرت فيه علامات الإعجاز النفسي وهو موضوع الهدى النبوى فى علاج الغضب ، ففي الكلام النبوى والإرشاد المحمدى " لا تغضب " أسرار علمية ونفسية وربانية تستحق أن نكعف على دراستها وقد صدر الخطاب المحمدى فى صورة النصيحة ، والنصيحة  جمعت خصال الدين، ومعالم الإيمان ، وجمال الإسلام ,ولا عجب في ذلك فهي مجمل الدين وعنوانه ,والبيان النبوي بين أيدينا مازال يتلى: «الدين النصيحة قلنا لمن يا رسول الله قال: لله ولكتابه ولرسوله ولأئمة المسلمين وعامتهم»(
).
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