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خلاصة—هذا البحث يبحث فى مفهوم الغضب وأسبابه وأنواعه وآثاره وعلاجه وأوجه الاعجاز العلمي فى علاجه 
الكلمات المفتاحية: السنة، الغضب ، التوتر ،الانفعال والمثيرات ،
I. المقدمة
معرفة مفهوم  الغضب وما يتعلق به مهم للغاية فى علاجه وبيان أوجه الإعجاز النبوي فى علاجه باب مفيد فى الدعوة الاسلامية 
II. موضوع المقالة 
أولاً: المعنى اللغوي لكلمة «الغضب»:

الغضب مصدر غضب يغضب غضبا ، ومادة (غ ض ب ) أصل صحيح يدل علي شدة وقوة كما جاء في معجم مقاييس اللغة ، يقال إن الغضبة الصخرة الصلبة ، وقالوا منه اشتق الغضب لأنه اشتداد السخط ، وفي لسان العرب : الغضب نقيض الرضا ، ورجل غضب وغضوب وغضب وغضبان بمعنى يغضب سريعا ، وقيل شديد الغضب ، والإنثى غضبي وغضوب ، قال الشاعر : هجرت غضوب وحب من يتجنب 

والجمع غضاب وغضابى وغضابى مثل سكرى وسكارى .

والغضبة الصخرة الصلبة المركبة في الجبل المخالفة له ، وقيل الصخرة الرقيقة ، والغضب : الأحمر الشديد الحمرة ، ، والغضاب : مكان بمكة ، يقول الشاعر : 

ألا عاد هذا القلب ما هو عائده . وراث بأطراف الغضاب عوائده 

والغضابى الكدر في معاشرته ومخالقته ، مأخوذ من الغضاب وهو القذي في العينين .

وغاضبه أى راغمه ، ويقول الشاعر : 

إذا أحمشوها بالوقود تغضبت        على اللحم حتى تترك العظم باديا 

 وتغضبت بمعن اشتد غليانها ،  وامرأة غضوب أى عبوس ، والغضوب أيضا الحية الخبيثة وقال العلامة ابن منظور : يقال غضب له أى غضب علي غيره من أجله وذلك إذا كان  حيا ، فإن كان ميتا قلت غضب به أى بسببه .(
).

ثانيًا: المعنى الاصطلاحي:

الغضب كما عرفه الإمام أبو حامد الغزالي هو : " غليان دم القلب بطلب الانتقام " (
).

وبتعبير صاحب المفردات هو:" ثوران دم القلب إرادة الانتقام " (
).وفي كتاب التعريفات هو : "تغير يحصل عند فوران دم القلب ليحصل منه التشفي فى الصدر" (
)
وعرفه الامام الأحوذي : "الغضب فوران دم القلب أو عرض يتبعه ذلك لدفع المؤذيات وللانتقام بعد وقوعها ". (
)
وفي معجم علم النفس : الغضب هو:" انفعال مكون من مجموعة محدودة من الرجاع يستثار بواسطة إلحاق أذي فعلي أو خيالى بالإنسان أو الوقوف في وجه رغباته ، وهو يتصف بالامتعاض ، ويشمل على فاعليات هجومية وعدوانية ". (
)
ثالثًا: العلاقة بين المعنى اللغوي والاصطلاحي:

توجد علاقة تطابقية بين المعنى اللغوي والاصطلاحي ، فالمعاني في اللغة تدور حول الشدة والقوة و الحمرة والغليان و هذا يتفق تماما مع المعانى الاصطلاحية  .
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