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خلاصة—هذا البحث يبحث فى مفهوم الغضب وأسبابه وأنواعه وآثاره وعلاجه وأوجه الاعجاز العلمي فى علاجه 
الكلمات المفتاحية: السنة، الغضب ، التوتر ،الانفعال والمثيرات ،
I. المقدمة
معرفة مفهوم  الغضب وما يتعلق به مهم للغاية فى علاجه وبيان أوجه الإعجاز النبوي فى علاجه باب مفيد فى الدعوة الاسلامية 
II. موضوع المقالة 
ثانيًا: أنواع الغضب وأسبابه :
هناك أولا غضب الخالق وغضب المخلوقين أم غضب الخالق فمن آثاره  إنكاره سبحانه وتعالى وسخطه على من عصاه وإعراضه عنه ومعاقبته له .

أما غضب المخلوقين فهو كما قال ابن عرفة : شئ يداخل قلوبهم ومنه محمود ومذموم (
).

الغضب بهذا المقصود أى المنسوب للخلق ،  ينقسم إلي نوعين :

النوع الأول : الغضب المحمود : وهو ما كان في جانب الدين والحق ، وهو مطلوب ، وأسبابه عدة منها الغضب على النفس عند الميل إلى الشهوات الخسيسة والمحرمات أو عند الضعف عن قيادة زمام النفس والتحكم فيها ، فمن فقد الغضب المحمود عجز عن رياضة نفسه وسوقها إلى معالي الأمور ، وكذلك الغضب على الغير حينما ينتهك حرمات الله تعالى ، ومنه الغضب المغذي  للغيرة على المحارم والحرم ، فأصل الغيرة منه ، وهي مطلوبة لحفظ الأنساب ، وصيانة الحرم ، ومنه الغضب المغذي لعملية النهي عن المنكر ، فالنهي عن المنكر بدايته شرارة غضب محمود، لرؤية ما يخالف أمر الإله والنبي صلى الله عليه وسلم ،  وكل كسل وتراخ عن تأدية الواجبات يعالج بحرارة الغضب المحمود ، فخلاصة  الغضب المحمود أنه يقصد به  الحفاظ  على الضروريات الخمس الدين والنفس والعقل والنسل والعرض والمال وما يرتبط بها من حاجيات وتحسينات .والغضب المحمود يستمد من الدين اعتداله واستقامته التي كلف الله بها عباده ، وهو الوسط ، لذا لا ضرر منه على الإطلاق مدام فى حيز الشرع والعقل هذا هو الغضب الايجابي يستخدمه المسلم لتربية نفسه وتهذيبها ولنصرة دين الله تعالي وللحفاظ على الأرض والعرض وللإصلاح والصلاح ، على سبيل المثال كانت استغاثة المرأة المسلمة بقولها فى الواقعة المشهورة ( وامعتصماه ) سببا في إثارة الغضب المحمود عند الخليفة المعتصم ( 178-226ه –  ) حيث دافع من خلاله عن الأرض والعرض وانتصر في موقعة عمورية كما هو معروف  . 

والنوع الثاني : الغضب المذموم هو ما كان فى غير جانب الدين والحق ، وهو مكروه مذموم جاء فيه النهي النبوي الجازم : " لا تغضب "، وأسبابه كثيرة لخصها الإمام الغزالي رحمه الله بقوله :" والأسباب المهيجة للغضب هى الزهو والعجب والمزاح والهزء و التعيير والممارة والمضادة وشدة الحرص على فضول المال والجاه ، وهي بأجمعها أخلاق رديئة مذمومة شرعا ولا خلاص من الغضب مع بقاء هذه الأسباب" (
)
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(�) يراجع حجة الإسلام أبو حامد الغزالى : إحياء علوم الدين ( مرجع سابق ) ج  3 ص 183.وأيضا معروف زريق : علم النفس الاسلامي ، دمشق : دار المعرفة ، ط 1 ، 1408ه ، ص 57- 
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