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خلاصة—هذا البحث يبحث فى مفهوم الغضب وأسبابه وأنواعه وآثاره وعلاجه وأوجه الاعجاز العلمي فى علاجه 
الكلمات المفتاحية: السنة، الغضب ، التوتر ،الانفعال والمثيرات ،
I. المقدمة
معرفة مفهوم  الغضب وما يتعلق به مهم للغاية فى علاجه وبيان أوجه الإعجاز النبوي فى علاجه باب مفيد فى الدعوة الاسلامية 
II. موضوع المقالة 
الغضب المتكرر يقع الإنسان تحت نطاق  ما يمسى بالضغط النفسى المزمن أو المتكرر وآثاره هذه الحالة  بالنسبة لصحة الإنسان النفسية والجسمية والأسرية والاجتماعية خطيرة للغاية فمنها :

أولا:  الآثار الجسمية : 

1- جهاز القلب والشرايين وهذا أخطر ما في الموضوع فعند الغضب  المتكرر ، ووقوع الإنسان تحت نطاق  الضغط النفسي المزمن يجعل الإنسان  أكثر قابلية للتعرض للجلطات القلبية أوقصور بالشريان التاجي حيث  تترسب الدهون والشحوم في الشرايين مما يؤدي إلى تصلبها وعدم وصول الدم إلى الدماغ، فيحدث ما يسمي ب ( الذبحة الصدرية ) أو حوادث مخية ( كالجلطات والشلل النصفي أو الكامل ) من خلال ارتفاع دهون الدم ( الكوليستيرول ) بالإضافة إلى ارتفاع ضغط الدم ، وكذا يؤثر الغضب على الدورة الدموية الخاصة بالأعضاء التناسلية فيؤدي إلى نوع من العجز الجنسي لدى الرجل، وبرود جنسي لدى المرأة، مما ينتج عنه مشكلات في الحياة الأسرية كثيرة .
2- الجهاز المناعي ، يصاب كذلك من جراء الضغط النفسى المتكرر ، فتضعف فاعليات المقاومة في جسم الإنسان للجراثيم والأجسام الغريبة  فيكون أكثر عرضة للإصابة بنزلات البرد المتكررة والإصابة بالهربس ( فيروس يصيب الفم ) وتزداد القابلية تبعا لذلك للإصابة  بالأمراض الأخرى نتيجة  الخلل المناعي كالسرطانات بأنواعها المختلفة .
3- الجهاز الهضمي ،يحدث له اضطراب شديد المدى مما يؤثر سلبا على حركة الأمعاء ، فيحدث الإسهال أو الإمساك الشديد والمزمن أحيانا ، حسب حركتها- الأمعاء -  سرعة وبطئا،لأن الأمعاء في حالة الغضب تكون متقلصة ولا تستطيع القيام بامتصاص المواد المفيد للجسم من الأطعمة والأشربة.
 والتوتر يؤدي إلى حدوث الانتفاخ أو تراكم الغازات بالبطن ، وأوجاع المعدة والقولون ، وهناك قرحة من قرح المعدة تسمى بقرحة التوتر Stress Ulcer . كما أن الغضب يحدث اضطرابًا في عمل الكليتين، لأنه يحدث اضطرابًا في توازن الأملاح فيهما .كما أن  الغضب المستمر يؤدي إلى الإصابة بالسكر، نتيجة زيادة هرمون الأدرينالين عند الغضب والذي يضعف مفعول هرمون (الأنسولين) الذي يفرزه البنكرياس لحرق السكر في الدم. 
4- الجهاز العصبي يصاب بالاضطراب فيختل من جراء ذلك  عمليات التفكير وسائر الوظائف الذهنية ، فتضعف القدرة على التفكير وينقص مستوى التذكر ،  وتظهر اضطرابات النوم ، ويصير العقل مشغولا ومهمولا بأفكار معينة تشوش عليه صفاء الفكر وتضعف معاني الثقة في النفس،  وتؤثر بالتالي على الروابط الأسرية والعلاقات الإجتماعية  ممايؤدي إلى عدم القدرة على التواصل والانسجام  داخل الأسرة أو مع  زملاء العمل أو الجيران بصورة واضحة ، وكما تؤدي إلي ضعف فى القدرة على  الإنجاز في العمل . (
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