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خلاصة—هذا البحث يبحث فى مفهوم الغضب وأسبابه وأنواعه وآثاره وعلاجه وأوجه الاعجاز العلمي فى علاجه 
الكلمات المفتاحية: السنة، الغضب ، التوتر ،الانفعال والمثيرات ،
I. المقدمة
معرفة مفهوم  الغضب وما يتعلق به مهم للغاية فى علاجه وبيان أوجه الإعجاز النبوي فى علاجه باب مفيد فى الدعوة الاسلامية 
II. موضوع المقالة 
الآثار النفسية للغضب المذموم :-

1- التوتر والقلق المرافقين للإنسان الذي يغضب كثيرًا هذا في اليقظة، أما في حالة النوم فتكثر الكوابيس والأحلام المزعجة التي لا تدعه ينام بالشكل المطلوب للجسم ، مع عدم  الشعور بالراحة في النوم.

2-  عدم القدرة على إنجاز الأعمال لعدم القدرة على التركيز، والشعور بالملل سريعا مما يؤثر على سير العمل والإنتاج .

3-  عدم إدراك الأشياء على حقيقتها، فتختلط معه الحقيقة بالخيال فالمكثر من الغضب يحدث لديه شبه قصور في التفكير يظهر من خلال انشغاله بأمور غير مهمة وتركه للأمور المهمة ويعيش في جو من الأوهام ، وكثيرا ما يضخم موضوعات تافهة ويرتب عليها أشياء خطيرة .
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