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خلاصة—هذا البحث يبحث فى مفهوم الغضب وأسبابه وأنواعه وآثاره وعلاجه وأوجه الاعجاز العلمي فى علاجه 
الكلمات المفتاحية: السنة، الغضب ، التوتر ،الانفعال والمثيرات ،
I. المقدمة
معرفة مفهوم  الغضب وما يتعلق به مهم للغاية فى علاجه وبيان أوجه الإعجاز النبوي فى علاجه باب مفيد فى الدعوة الاسلامية 
II. موضوع المقالة 
الآثار الاجتماعية :

1-  سوء العلاقات داخل الأسرة وخارجها بالأخص في دوائر القرابة والجيران وزملاء العمل 
2- ارتكاب الكثير من الجرائم الخطيرة سواء الجرائم التعبيرية ( كالشتم والسب والقذف ) والجرائم الجنائية (كالضرب والجرح والقتل ) وغيرها من أنواع الجرائم .
ولقد تنبه لكل هذه الآثار قديما حجة الإسلام الغزالي في كتابه الماتع إحياء علوم الدين : حيث وضح أن للغضب أثره على الجسد والنفس  فقال :" ومن 
آثار هذا الغضب في الظاهر تغير اللون وشدة الرعدة في الأطراف ، وخروج الأفعال عن الترتيب والنظام واضطراب الحركة والكلام ، حتى يظهر الزبد على الأشداق وتحمر الأحداق وتنقلب المناخر وتستحيل الخلقة ، ولو رأي الغضبان في حالة غضبه قبح صورته لسكن غضبه حياء من قبح صورته واستحالة خلقته ، وقبح باطنه أعظم من قبح ظاهره لأن  الظاهر عنوان الباطن ، وإنما قبحت صورة الباطن أولا ثم انتشر قبحها إلى الظاهر ثانيا ، فتغير الظاهر ثمرة تغير الباطن ؛ فقس الثمرة بالثمرة ، فهذا أثره فى الجسد ، وأما أثره على اللسان بالشتم والفحش من الكلام الذي يستحى منه ذوالعقل ويستحي منه قائله عند فتور الغضب .... وأما أثره على الأعضاء فالضرب والتهجم والتمزيق والقتل والجرح عند التمكن من غير مبالاة ، فإن هرب منه المغضوب عليه أو فاته بسبب وعجز عن التشفي رجع الغضب على صاحبه ، فمزق ثوب نفسه ويلطم نفسه ، وقد يضرب بيده على الأرض ، ويعدو عدو الوله السكران والمدهوش المتحير ، وربما يسقط سريعا لا يطيق العدو والنهوض بسبب شدة الغضب ويعتريه مثل الغشية ؛  وربما ضرب الحيوانات والجمادات ...وأما أثره فى القلب مع المغضوب عليه فالحقد والحسد وإضمار السوء والشماتة بالمساءات والحزن بالسرور والعزم على إفشاء السر وهتك الستر والاستهزاء وغير ذلك من القبائح فهذه ثمرة الغضب المفرط.  " (
) ويقول العلامة عبدالوهاب خلاف :" والغضوب له سوء العاقبة على أي حاليه إذا غضب على من دونه ومن يشعر بالقدرة عليه اندفع في الانتقام والاعتداء ، وقد ينتهي به اندفاعه إلى ارتكاب الجرائم .و إذا غضب على من فوقه ومن لاقدرة له على الانتقام منه امتلأ قلبه بالغيظ والهم  ،  وقد ينتهي به الكبت إلى الأمراض والأسقام ." (
)
                          المراجع 
(�)أبو حامد الغزالى : إحياء علوم الدين ( مرجع سابق ) ج  3 ص 179 باختصار .


(�) عبدالوهاب خلاف : نور من القرآن والسنة ، القاهرة : دار الانصار ، بدون تاريخ ، ص 211.





