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خلاصة—هذا البحث يبحث فى مفهوم الغضب وأسبابه وأنواعه وآثاره وعلاجه وأوجه الاعجاز العلمي فى علاجه 
الكلمات المفتاحية: السنة، الغضب ، التوتر ،الانفعال والمثيرات ،
I. المقدمة
معرفة مفهوم  الغضب وما يتعلق به مهم للغاية فى علاجه وبيان أوجه الإعجاز النبوي فى علاجه باب مفيد فى الدعوة الاسلامية 
II. موضوع المقالة 
العلاج النبوي للغضب :

العلاج النبوي للغضب يتمثل فى علاجه من خلال برنامج وقائي وبرنامج علاجي ، أما البرنامج الوقائي فهو لمنع حدوث الغضب أصلا من خلال التالي :

1- البعد عن أسبابه المهيجة له من الكبر والحسد والزهو والشحناء وغيرها.  
2-   وجود الرصيد المعلوماتى فى الذاكرة حول أهمية الصبر والعفو والتسامح وكظم الغيظ ومدى ثوابه عند الله تعالى مع التخويف من عقاب الله حالة ظلم الإنسان لغيره ، فإن كان هو أقوي من خصمه فالله أقوى منه ، وغضب الله لا يطاق ، ويعلم أن غضب الله تعالى أعظم من غضبه ، ويتفكر في قبح صورته أثناء الغضب ، وأن الغاضب أشبه بالحيوان الضاري ، وضرورة التفكر في أسباب الغضب فى صورتها الحقيقية ، هذا الرصيد المعلوماتى له دوره وانعكاساته أثناء حدوث الغضب . 
3- وضوح المنهج الإسلامي في الذهن من أن الدنيا دار ابتلاء لا دار جزاء ، فمن تربي على هذا المنهج القويم سهل عليه أمور الدنيا ، فيهون عليه ما فقده منها ولا يأسى عليها . 

أما عن العلاج النبوي  العملي لحالة الغضب فهو يمر بمراحل عدة على النحو التالي :

1- الصمت :
2- الإستعاذة .
3- تغير الحالة من القيام إلى الجلوس أو من الجلوس إلى الاتكاء 
4- الوضوء .
والأدلة كالتالي :

1- قال صلى الله عليه وسلم :"و إذا غضب أحدكم  فليسكت  ".(
)
2- حديث سليمان بن صرد  :استب رجلان عند النبي صلى الله عليه وسلم فجعل أحدهما تحمر عيناه وتنتفخ أوداجه فقال رسول الله : "إني لأعرف كلمة لو قالها هذا لذهب عنه الذي يجد أعوذ بالله من الشيطان الرجيم "(
)
3- قال صلى الله عليه وسلم :(إذا غضب أحدكم وهو قائم فليجلس فإن ذهب عنه الغضب وإلا فليضجع ). (
)
و قوله عليه الصلاة والسلام :" إن الغضب من الشيطان وإن الشيطان خلق من النار وإنما تطفأ النار بالماء فإذا غضب أحدكم فليتوضأ ." (
)
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) أخرجه أحمد في المسند ( 1/239 )وفي رقم ( 2136)قال المحدث أحمد شاكر : إسناده صحيح .وفي حديث رقم 2556 كررت الجملة ثلاث مرات .


(�) أخرجه البخارى  ، ح 6115 ومسلم فى صحيحه حديث رقم 2610، عن سليمان بن صرد  رضي الله عنه.


(�) أخرجه أبوداود ( 4782) واللفظ له وأحمد في المسند ( 5/ 152) وإسناده حسن . 


(�) أخرجه أبو داود( 4784)واللفظ له وإسناده حسن  .





