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خلاصةالبحث
تحديد مكونات المهارة ، ومعرفة التصورات المختلفة التى تتكون منها المهارة. 
الكلمات المفتاحية : مكونات ، المهارة .
المقدمة
للباحثين تصورات مختلفة للعوامل التى تتكون منها المهارة ، وفيما يلى بعض هذه التصورات :
مكونات المهارة :
1- تعتبر المهارة في رأى سيشور Seashore درجة من الكفاءة في أداء فعل ما. أن المهارات جميعها تتضمن حركة الجسم كله أكثر من مجرد مجموعة من ثلاثة عناصر هي: (السرعة Speed والقوة Strength والثبات أو الدقة (Steadiness, Precision.1
2- ويرى ستون Stone أن العوامل الأساسية في المهارة الحركية هي الضبط العضلي Muscular Control والدقة Accuracy والاقتصاد في الجهد Economy of ، Force " وهذا يتطابق إلى حد ما وفى رأينا، مع ما قاله سيشور من الثبات والدقة.2
3- أما بنيت Bennette فيذكر العناصر الآتية بوصفها مكونات للقدرة الحركية العامة General motor ability خفة الحركة والرشاقة agitity والتناسق Coordination، والقوة Strength
والمرونة flexibility والتوازن balance والمتانة وقوة التحمل 

Endurance .3
4- وقد درس فلشمان Fleishman القدرات النفس حركية Psychomotor abilities كمحاولة لإيجاد عدد من فئات القدرات التي يمكن أن تساعد في وصف مدي واسع من المهام النفس – حركية. وقد استخلص لنا عشرة عوامل مستقلة تتكون منها المهارة النفس – حركية Psychomotor هذه العوامل هي:4
1- سرعة حركة الأصبع والمعصم Wrist Finger Speed.

2- الحذق في حركة الأصبع Ginger dexterity.
3- معدل حركة الذراع Rate of arm movement.
4- الحذق اليدوي Manual dexterity .
5- ثبات حركة الذراع واليد Arm – hand steadiness.
6- زمن رد الفعل Reaction time .
7- الاستهداف Aiming .5
8- التناسق النفس – حركي Psychomotor coordination
9- تمييز وضعية الجسم Pictorial discrimination.
10- العلاقات المكانية Spatial relations .6
11- ويحلل سكوت Scott عملية أداء المهارة إلى ثلاث مراحل هي:(الحركة التمهيدية preparatory والحدث action والمتابعة follow – through).   
12- هذا، ويصف (جابر عبد الحميد وآخرون، 1982، ص 2: 71) مكونات الأداء المهاري كما يلي:
1- التمييز: ويعني معرفة متى ينبغي عمل الشئ، ومعرفة متى يكون العمل قد أكتمل .
2- حل المشكلات: ويعني كيفية تقرير ما ينبغي عمله .
3- التذكر: وهو معرفة ما ينبغي عمله .
4- المعالجة اليدوية:وتعنى كيفية آداء العمل .
5- المعالجة الوصفية:وتعنى وصف الآداء .
وبهذا يمكن تحليل محتوى المهارة اللغوية إلى ثلاث مكونات هى :

الأول:يخضع الجانب العقلى المعرفى .

الثانى : يتبع الجانب العاطفى الانفعالى .

الثالث : يتبع الجانب النفسى – الحركى ..7
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