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 تلبية الاحتياجات التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة

 من خلال مقررات التربية الأسرية فى ثلاث مناطق تعليمية مختلفة
 د/ تغريد عمران  

  أستاذ المناهج وطرق التدريس
 د/ عواطف لبني

 أستاذ مساعد المناهج وطرق التدريس
 ملخص

والجهود التربوية الموجهة  ،الخطر وتهدد مستقبل الأجيال القادمةإن ممارسات البشر تجاه البيئة مازالت تنذر ب
 وتطوير الممارسات ذات الأثر على التنمية المستدامة، ،وتعميق الفهم بالمخاطر البيئية المرتقبة، نحو: تنمية الوعي-

اختلاف أعمارهم  فالبرامج التربوية التي تقدم للأفراد على ،مازالت تعاني من أوجه القصور -وتعديل الاتجاهات
والتي تختلف باختلاف طبيعة البيئة  ،بحاجة لأن تعد فى ضوء الاحتياجات التعليمية الفعلية للفئات المستهدفة

ومن خلال المقررات ذات الصلة -المناهج المدرسية  والدعوة إلى تناول قضايا التنمية المستدامة في ،ونوعية الأفراد
يمكن أن تكون أحد الحلول ذات الجدوى فى هذا  -ئات التعليمية المختلفةوفقًا لاحتياجات التلاميذ فى البي

ف: قصور مقررات التربية الأسرية عن تلبية احتياجات  مشكلة البحث الحاليومن هذا المنطلق تتحدد  ،الصدد
مما يستلزم بذل  ،التلميذات التعليمية الفعلية المرتبطة بالتنمية المستدامة والتي تختلف باختلاف البيئات التعليمية

  .الجهود البحثية فى مجال جمع الاحتياجات التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة والعمل على تلبيتها على اختلافها
تصور مقترح لتلبية الاحتياجات التعليمية المرتبطة  "وضع هدف البحث الرئيس تحدد فى ومن ثم فإن

 تلفة مددينة جدة، من خلال مقررات التربية الأسرية بالمرحلة المتوسطة".بالتنمية المستدامة لثلاث مناطق تعليمية مخ
 وقد سارت إجراءات البحث على النحو التالي:

وضع أسس تلبية الاحتياجات التعليمية الفعلية المرتبطة بالتنمية المستدامة من خلال مقررات التربية  -1
 .الأسرية فى المرحلة المتوسطة

حتياجات التعليمية المختلفة المرتبطة بالتنمية المستدامة من خلال مقررات تحديد إجراءات تلبية الا -2
 التربية الأسرية.

تعرف الممارسات البيئية السائدة لدى تلميذات المرحلة المتوسطة فى مناطق جدة التعليمية الثلاث:  -3
 "الشمال، والوسط، والجنوب".

ة المرتبطة بالتنمية المستدامة فى ثلاث تشخيص الاحتياجات التعليمية لتلميذات المرحلة المتوسط -4
 مناطق تعليمية مختلفة.

وضع مخطط لتطوير مقررالتربية الأسرية لتلبية الاحتياجات التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة فى  -5
 الجنوب(. –الوسط  –ثلاث مناطق تعليمية مختلفة مددينة جدة: )الشمال 
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-يم الممارسات البيئية لدى التلميذات فى المناطق التعليمية الثلاث فى استمارتين لتقي وتمثلت أدوات البحث
( تلميذة 211تم تطبيقها على عينة بلغ عددها ) الجنوب( –الوسط  –مددينة جدة ) الشمال  -حدود البحث

  ( معلمات.6ومعلماتهن البالغ عددهن )
ية لاستجابات التلميذات على عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الأوساط الحساب وكشفت النتائج

كما كشفت  ،وفروق ظاهرية فى مجالات أخرى بالاستمارة ،المجالات بعض استمارة تقييم الممارسات البيئية فى
وأوضحت النتائج وجود علاقة  ،النتائج عن عدم وجود فروق دالة إحصائيّا بين استجابات التلميذات ومعلماتهن

الأول "الاستغلال الرشيد لموارد البيئة" والثانى "الاحترام والعناية مدجتمع  بين الاستجابة على محور الاستمارة
وترتيبها  ،وتشخيصها ،الحياة"، وقد ساعدت النتائج فى تحديد الاحتياجات التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة

 وفقًا لأولوية التعامل معها فى إطار مقررات التربية الأسرية. 
سلوب تلبية الاحتياجات التعليمية المختلفة المرتبطة بالتنمية المستدامة فى المناطق كما تم وضع تصور لأ

 .من خلال مقررات التربية الأسرية بالمرحلة المتوسطة ،الوسط( مددينة جدة –الجنوب  –التعليمية الثلاث )الشمال 
الجنوب( مددينة  –الوسط  –"تدريب معلمات المناطق التعليمية الثلاث )الشمال : ومن بين توصيات البحث

على تدريس مقررات التربية الأسرية بالمرحلة المتوسطة لتلبية الاحتياجات التعليمية المرتبطة بالتنمية  ،جدة
والعمل على تطوير تجربة البحث مدا يفيد واقع  ،المستدامة"، ثم تعرف فاعلية ذلك باستخدام أساليب تقييم مناسبة

ت الصلة من أجل تعميق الوعي وتعديل الاتجاهات وتنمية الممارسات الصحيحة تدريس المقررات الدراسية ذا
 .ذات الأثر على التنمية المستدامة
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 تلبية الاحتياجات التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة
 من خلال مقررات التربية الأسرية فى ثلاث مناطق تعليمية مختلفة

 د/ تغريد عمران  
  تدريسأستاذ المناهج وطرق ال

 د/ عواطف لبني
 أستاذ مساعد المناهج وطرق التدريس

 
نظراً لتعاظم تطلعات البشر  ،إن استنزاف الموارد الطبيعية والإساءة لمجتمع الحياة خطر يهدد كوكب الأرض

والتى أصبح معها مستقبل الحياة والأحياء  ،ومعدلات الاستهلاك وكميات النفايات التى تخرج عن أنشتطهم
بين الإنسان والبيئة؛ لأن ما يتم استهلاكه من  فقد اختلت العلاقة .مالم يتم اتخاذ إجراءات الحماية المناسبةمهددًا 

فضلًا عن أن الوسائل المتبعه فى الاستهلاك أصبحت خطراً  ،مصادر البيئة الطبيعية أصبح يفوق الموارد المتاحة
قرن العشرين بدأت صور الهدر المستمر للموارد والممارسات منتصف ال واعتباراً من يلوث البيئة ويسرع في تدميرها،

توضح مدى ضعف الوعي بأهمية الحفاظ على البيئة، وظهر الخوف  -من قبل البشر-الخاطئة المسيئة لمجتمع الحياة 
من  ،ومن ثم نشأت فكرة التنمية المستدامة في ختام القرن العشرين ،من خطر ذلك على مستقبل الأجيال القادمة

تنمية الموارد البيئية  لال تقرير اللجنة العالمية للتنمية والبيئة )مستقبلنا المشترك( الذي استهدف تنمية الوعي بأهميةخ
تلبية الحاجات المشروعة للناس في حاضرهم من دون الإخلال بقدرة النظم البيئية على العطاء الموصول  من أجل

إلى تطبيق مفهوم التنمية  خلال العقدين الماضيينالعالم ل دووسعت ، لتلبية حاجات الأجيال المستقبلية
حيث أصبحت الاستدامة التنموية مدرسة فكرية  في المجالات الاقتصادية والاجتماعية والبيئية العالمية؛ ستدامةـالم

وخصصت  المؤتمرات والندوات، عالمية تنتشر في معظم دول العالم النامي والصناعي على حد سواء، فنظمت
حول  الأمم المتحدة"مؤتمر  ، ومن بين المؤتمرات التى عقدت برعاية الأمم المتحدة:وال لوقف التدهور البيئيالأم

في ستوكهولم/ السويد" والذي كان من أهم توصياته التركيز على دور التربية كركن من  1792بيئة الإنسان" عام 
نامج جامع لعدة فروع علمية للتربية البيئية في المدرسة و اتخاذ التدابير اللازمة لبر ، أركان المحافظة على البيئة

الذي من خلاله برزت فكرة  1772مؤتمر "البيئة والتنمية" عام وخارجها يتضمن الاهتمام بالبيئة وحمايتها، و 
ووضع المؤتمر وثيقة تضمنت أربعين فصلًا تناولت مشاركة قطاعات المجتمع في مساعي التنمية  ،التنمية المستدامة

التعليم(، و"مؤتمر الأمم المتحدة  ،ما ينبغي الاسترشاد به في المجالات التنموية الاقتصادية والاجتماعية )الصحةو 
"، والذى انعقد في جوهانسبورغ جنوب إفريقيا، بهدف مراجعة حصيلة 2002حول التنمية المستدامة عام 

 .استجابة العالم لفكرة التنمية المستدامة
من فكرة بيئة  بقة كيف تطور الوعي بالبيئة وأهمية الحفاظ على مواردها وحمياتهاتوضح المؤتمرات السا

، كما 2002ثم إلى فكرة التنمية المستدامة عام  ،1772، إلى فكرة البيئة والتنمية عام 1792الإنسان عام 
ن كما كان التفكير تؤكد على أن العلاقة بين الإنسان والبيئة لاتقتصر على تأثير حالة البيئة على صحة الإنسا
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، إنما تمتد إلى النظرللبيئة باعتبارها خزانة الموارد التي يحولها الإنسان بجهده ومدا حصله من 1792السائد عام 
فتعامل البشر الأخلاقي مع البيئة ومهاراتهم فى تحويل الموارد إلى  ،المعارف العلمية والوسائل التقنية إلى ثروات

 .ستدامةثروات هو جوهر التنمية الم
وقد أكدت فكرة التنمية المستدامة على الأبعاد الاجتماعية، ووضعت التنمية على ثلاث ركائز: الكفاءة 

صيانة البيئة وعناصرها وقدرتها على العطاء، العدل الاجتماعي بين الناس جميعًا في حاضرهم  ،الإقتصادية
ستهلاك الموارد الطبيعية غير المتجددة اترشيد  -يةالقوميات على المستو- ومستقبل أبنائهم. واستهدفت

 ،ن هذه المواردـالقادمة مل باحتياجات الأجيال دون الإخلاالمجتمعية بالكمية التى تحقق أهداف التنمية 
وسعيًّا وراء تحقيق ذلك الهدف بذلت جهود دولية لقياس قدرة الأمم على حماية البيئة خلال العقود القادمة، 

بواسطة فريق استشاري من جامعتي "يال وكولومبيا " بالتعاون مع  "ES Iالبيئية " مؤشر الاستدامة وذلك بإعداد
مساراً بيئيئًا )الحفاظ على الموارد  96حيث تم تحديد  دولة؛ 146المنتدى الاقتصادي العالمي، والذي شمل دراسة 

تمع على تحسين أدائه البيئي( مع الطبيعية، ومستويات التلوث السابقة والحالية، وجهود الإدارة البيئية، وقدرة المج
بندًا حول الاستدامة البيئية، تساعد على إجراء المقارنة بين الدول من خلال خمسة مكونات أساسية  21

للاستدامة: النظم البيئية، الإجهادات البيئية، المقدرة الاجتماعية على الاستجابة للتحديات البيئية، والمشاركة 
 كما يلي:  2002بالمقارنة مع عام 2005ول العربية على مؤشر الاستدامة البيئية لعام و جاء ترتيب الد .العالمية
 105مرتب( المغرب  26)تراجع  76، الجزائر )مرتبة 39)تقدم  33، عمان )مراتب 6)تقدم  55تونس 

)تراجع  119سوريا  )مرتبة 41)تراجع  115مصر  7، )مرتبة 31)تقدم  110الإمارات  مرتبة( 33)تراجع 
، السعودية )مرتبة 23)تراجع  127لبنان  ))تراجع مرتبة واحدة 125، ليبيا (-) 124، موريتانيا )مراتب 10

 ،مرتبة( 39)تراجع  140مراتب(، السودان  4)تقدم  133الكويت  ،(-) 139اليمن  ،)تقدم مرتبنتين(136
 .الأمم المتحدة( ، منظمة2005مراتب( ) تقرير مؤشر الاستدامة لعام  4) تراجع  143العراق 

، عمان ،من خلال المقارنة السابقة: اتضح تقدم بعض الدول على مؤشر الاستدامة مثل : تونس
، والعراق ،السودان ،لبنان ،لبيا ،سوريا ،مصر ،السعودية، وتراجع بعض الدول مثل : الجزائر ،الكويت، الإمارات

من  136وجاء ترتيب المملكة العربية السعودية  ،اليمن ،واحتفاظ بعض الدول بنفس المرتبة مثل : موروتانيا
مع تقدم مرتبتين فقط خلال ثلاثة أعوام، وهذا يكشف على أنه بالرغم من كون المنطقة العربية تزدخر  146

مدوارد طبيعية فريدة وافرة، إلا أن هناك وعيًّا غير كافٍ بأهمية البيئة والمحافظة على استدامة مواردها، كما يكشف 
أساليب دمج الاعتبارات البيئية بشكل كاف في المجالات التنموية المختلفة؛ حيث أدى النشاط  عن ضعف

ضغوطات متزايدة على الموارد والنظم البيئية مثل المياه والأرض والهواء في العالم وفي الدول  التنموي المكثف إلى
 .(2005)منظمة الأمم المتحدة . العربية بشكل خاص
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ئة الحالية للمنطقة العربية نقطة محورية للبحث العلمي وللجهد التنموي، إذ إن المشكلات تمثل الحالة البي 
البيئية القائمة والأخرى وشيكة الوقوع تهدد المنطقة بتحديات جسيمة، ومن بين التحديات الرئيسية التي تواجهها 

حصة الفرد من  ستهبط 2015عام وإنه بحلول  ،نقص المياة التى هى مصدر الحياة على الأرض المنطقة العربية
وإن هذه الكمية ستستمر في ، في الإمارات 26في السعودية،  99متراً مكعبًا في الأردن،  114المياه العذبة إلى 

التضاؤل في المنطقة العربية بسبب آثار تغيير المناخ، وهذا ما أشار إليه تقرير المنتدى العربي للبيئة والتنمية 
ى أن مستوى استهلاك المياه للفرد الواحد في بلدان الخليج العربي الأكثر شحًّا بالمياه ( والذي أكد عل2010)

هكذا الحال بالنسبة لجميع الموارد البيئية التي تدهورت بسبب الممارسات الخاطئة لها  ،يعد من بين الأعلى في العالم
أيلول/  26قعات البيئة العالمية الرابع في وقد أشار تقرير تو ، من قبل البشر وعدم الوعي بضرورة المحافظة عليها

بأن الإنسان قد غير في النظم البيئية خلال الخمسين عامًا الماضية بسرعة أكبر وعلى نطاق أوسع  2009سبتمبر 
ويعد هذا التقرير من أهم التقارير فى مجال تقييم صحة النظم البيئية  ،من أي فترة زمنية طيلة تاريخ البشرية الماضي

خبير ومختص وأكثر من ستين دولة،  1500الأرض نفذته مؤسسات الأمم المتحدة وشارك فيه أكثر من  بكوكب
 (.2009من ضمنها المملكة العربية السعودية )منظمة الأمم المتحدة،

في  إن مواجهة التحديات البيئية لن يكون أمراً سهلًا، وسيحتاج الأفراد إلى أساليب ذكية وتغييرات 
كما يحتاجون إلى أسلوب مستدام ومساعد  ،ياتيه اليومية لكي يواجهوا هذه المعضلات البيئيةالممارسات الح

وعليهم إيجاد طرق لإنجاز أعمالهم والعيش على كوكب الأرض دون أن تؤدي هذه الطرق ، ليتجاوزوا به هذه المحنة
بالبيئة على هذا الأسلوب بالتطور إلى إفلاس الأرض من مواردها الطبيعية، ويطلق الكثير من العلماء والمهتمين 

"البيئة والصحة /  .ويقصد به خلق علاقة جديدة للتعامل بين الإنسان والكوكب الذي يعيش عليه ،المستدام
2011 / http://www.envmt-healthmag.com" 

حيث  ومن المؤكد أن إنشاء علاقة مستدامة مع البيئة يحتاج إلى استخدام الموارد بشكل اقتصادي أكبر؛
سيستخدم الإنسان ما يحتاج إليه ويتعامل مع كل الموارد الطبيعية بأسلوب أكثر كفاءة مما يستخدمه اليوم، إن 
إقامة أسلوب مستدام في التعامل مع البيئة والموارد الطبيعية يحتاج إلى ممارسة وتعليم من قبل مؤسسات تعليمية  

 اسب.كالمدارس من خلال توظيف المناهج الدراسية بشكل من
أو العمل على  ،استهدفت دراسات عديدة التعرف على القضايا البيئية المتضمنة في المناهج الدراسية

(، )عبد المسيح 2010(، ) حلس، 2010مثل دراسة كلِّ من: )المدهون،  ،تطويرها لمواجهة قضايا البيئة
لدرسات السابقة إلى ضعف (، ولقد أشارات جميع النتائج المتعلقة با2000(، )مازن، 2002وعبدالعال، 

المناهج في تناولها للقضايا البيئية، وأجريت دراسات أخرى بهدف التعرف على مستوى الوعي البيئي لدى طلبة 
المدارس والجامعات وأشارت نتائجها الى تدني مستوى الوعي البيئي لدى عينات البحث؛ مثل دراسة كلِّ من : 

(، 2002(، )بابطين، 2003(، )العتيبي، 2003نصاف، (، )إ2007)الزهراني،  ،(2011)الأشقر، 
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وأشارت نتائج بعض الدراسات إلى فاعلية إعداد برامج لتنمية الوعي البيئي لدى  ،(1773)بيترسون وريتشارد، 
 (. 1774( و )بغدادي، 1776(، )مصطفى، 2000)نوز،  ،(2001الأفراد منها دراسة: )استيورن واندروزا،

وتناولت بعض الموضوعات  ،يمية المختلفة للبيئة وقضاياها بطريقة مباشرة وغير مباشرةتعرضت المناهج التعل 
تنمية الوعي  وبالرغم من ذلك لوحظ أن الفنون، ،اللغات ،العلوم بجميع فروعه ،البيئية المهمة فى مناهج: الجغرافيا

البعيد على حد سواء مازال يحتاج المدى القريب و  ودراسة مشكلات البيئة وآثارها على ،البيئي بهدف الاستدامة
لمزيد من الاهتمام، خاصة وأن مشكلات البيئة ترجع إلى الممارسات غير الصحيحة من قبل الأفراد الناجمه عن 
ضعف الوعي مدضار ذلك على الفرد ومجتمع الحياة، لذا فإن أي جهود تبذل للمحافظة على البيئة وصيانة مواردها 

د هذه الممارسات الغير صحيحة؛ بغرض تعديلها واحلالها مدمارسات صحيحة من وتنميتها يفضل أن تبدأ برص
ليتمكن الأفراد من التفاعل مع بيئتهم مدمارسات صحيحة تستند إلى منظورتنموي  ،خلال المؤسسات التربوية

مة، ويتعامل مستدام قائم على أبعاد أخلاقية يراعى العدالة الاجتماعية ويضع فى اعتباره مستقبل الأجيال القاد
لاسيما إن مصير الفرد وحياته يتوقف على حسن تفاعله مع بيئته،  ،بأمانة ومسؤولية مع موارد البيئة غير المتجددة

وهو الأمر الذى يتطلب معالجات تربوية جادة تركز على تصحيح ممارسات البشر، فضلًا عن تنمية الوعي 
 .مدتطلبات التنمية المستدامة
وذلك  ،الأسرية من بين المقررات الدراسية ذات الصلة المباشرة بقضايا التنمية المستدامةتعد مقررات التربية 

المسكن  ،لما يتضمنه محتواها من مفاهيم ومعارف ومهارات فى مجال )إدارة موارد الفرد والأسرة، الغذاء والتغذية
الطفولة والأمومة ( وما تسعى إلى تحقيقه ، العلاقات الأسرية، التذوق الملبسي والمشغولات اليدوية ،وصيانة المرافق

من أهداف تتبلور حول تحسين نوعية الحياة ورفع مستوى جودتها للفرد والأسرة والمجتمع من خلال التركيز على 
فعمليات ربط محتوى مقررات التربية الأسرية بالاحتياجات التعليمية الخاصة بكل  ،الممارسات اليومية للأفراد

تعديل الممارسات الخاطئة  ،توجيه التدريس نحو: بناء المفاهيم الجديدة المرتبطة بالتنمية المستدامةو  ،منطقة تعليمية
تعميق  ،إثراء المعارف والمفاهيم والممارسات بالتوجهات الحديثة ،والتصورات القاصرة حول البيئة ومجتمع الحياة

الاتجاهات الإيجابية والمبادئ الاخلاقية المرتبطة  تكوين ،الفهم بالمخاطر الناجمة عن سوء ممارسات البشر للموراد
  .يمكن أن يكون أحد الحلول المطروحة ،بحماية مجتمع الحياة

وجدير بالذكر الإشارة إلى أن تحليل الوضع الراهن لواقع مقررات التربية الأسرية يكشف عن قصور فى 
بنوعية  فلا اهتمام ،فعلية للتلميذاتعمليات ربط محتوى المقررات والتدريس بالاحتياجات التعليمية ال

ولا بشدة الاحتياجات وأولويتها بالنسبة لكل  ،الاحتياجات التعليمية التى تختلف باختلاف بيئة التعلم الجغرافية
ويحسن  ،وهو الأمر الذى يمكن أن يحدث طفرة فى أساليب تصميم المقررات الدراسية ونظم تدريسها ،بيئة منها

ذ المرتبطة بالتنمية المستدامة واتجاهاتهم نحو الحياة والأحياء ومستقبل الأجيال القادمة إذا تم من ممارسات التلامي
 وضعه فى الاعتبار. 
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تتحدد مشكلة البحث الحالى فى قصور مقررات التربية الأسرية عن تلبية احتياجات  مشكلة البحث:
مما يستلزم بذل ، لتى تختلف باختلاف البيئات التعليميةالتلميذات التعليمية الفعلية المرتبطة بالتنمية المستدامة وا

الجهود البحثية فى مجال جمع الاحتياجات التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة وتطوير المقررات الدراسية لتلبيتها 
 .على اختلافها

 البحث الرئيس يدور حول: واستنادًا لمشكلة البحث فإن تساؤل
ة الاحتياجات التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة فى ثلاث مناطق تعليمية مختلفة "ما التصور المقترح لتلبي

 التربية الأسرية ؟" من خلال مقررات
 ومن هذا التساؤل الرئيسي تتفرع التساؤلات البحثية التالية:

 تساؤلات البحث:
ن خلال مقررات ما أسس تلبية احتياجات التلاميذ التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة م -1

 .التربية الأسرية بالمرحلة المتوسطة
ما إجراءات تلبية احتياجات التلاميذ التعليمية المرتبطة التنمية المستدامة من خلال مقررات  -2

 التربية الأسرية.
ما الممارسات البيئية السائدة لدى تلميذات المرحلة المتوسطة فى مناطق مدينة جدة  -3

  .والوسط( المرتبطة بالتنمية المستدامةالتعليمية )الشمال والجنوب 
ما الاحتياجات التعليمية التى يلزم تلبيتها لدى تلميذات المرحلة المتوسطة فى مناطق مدينة  -4

  .جدة التعليمية )الشمال والجنوب والوسط( لتطوير ممارساتهن المرتبطة بالتنمية المستدامة
علية فى ثلاث مناطق تعليمية مختلفة ما التصور المقترح لتلبية احتياجات التلميذات الف -5

 وتطوير ممارساتهن المرتبطة بالتنمية المستدامة من خلال مقرر التربية الأسرية بالمرحلة المتوسطة.
 فروض البحث:

توجد فروق دالة احصائيًّا بين متوسطات استجابات تلميذات المرحلة المتوسطة على استمارة تقييم  - 1
 طة بالتنمية المستدامة ككل مدناطق جدة التعليمية "الشمال / الوسط / الجنوب".الممارسات البيئية المرتب

بين متوسطات استجابات تلميذات المرحلة المتوسطة المعبرة عن ممارساتهن  توجد علاقة دالة إحصائيًّا -2
عليمية بجدة على في كل منطقة ت الخاصة بالاستغلال الرشيد للموارد، وممارساتهن الخاصة باحترام مجتمع الحياة

 حدة.
استجابات معلماتهن  وبين ،توجد فروق دالة إحصائيًّا بين استجابات تلميذات المرحلة المتوسطة -3

  مدناطق جدة التعليمية "الشمال / الوسط /الجنوب" حول الممارسات البيئية المرتبطة بالتنمية المستدامة.
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ت المرحلة المتوسطة المرتبطة بالتنمية المستدامة فى يوجد اختلاف بين الاحتياجات التعليمية لتلميذا -4
 الجنوب"  ،الوسط ،مناطق جدة التعليمية الثلاث "الشمال

 أهداف البحث:
تحديد إجراءات تلبية الاحتياجات التعليمية المختلفة المرتبطة بالتنمية المستدامة من خلال  -1

 مقررات التربية الأسرية.
لدى تلميذات المرحلة المتوسطة فى مناطق جدة التعليمية تعرف الممارسات البيئية السائدة  -2

 الثلاث "الشمال والوسط والجنوب".
تشخيص الاحتياجات التعليمية لتلميذات المرحلة المتوسطة المرتبطة بالتنمية المستدامة فى ثلاث  -3

 مناطق تعليمية مختلفة.
فى ثلاث  طة بالتنمية المستدامةتطوير مقرر التربية الأسرية لتلبية الاحتياجات التعليمية المرتب -4

 الجنوب(. –الوسط  –مناطق تعليمية مختلفة مددينة جدة )الشمال 
 

 أهمية البحث:
 تتحدد أهمية البحث فيما يمكن أن يقدمه من نتائج تفيد كل من: 
 .تهن البيئيةتلميذات المرحلة المتوسطة بتلبية احتياجاتهن التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة وتطوير ممارسا -
بتزويدهم مدخطط لتطوير المقررات الدراسية يلبي ومعلمات التربية الاسرية  معدي المناهج الدراسية -

 .الاحتياجات التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة
 

 مسلمات البحث:
مرتبطة للتلاميذ تعد مقررات أصيلة واقعية  مقررات التدريس القائمه على تلبية الاحتياجات التعليمية -

 .بالمتعلم ومدجتمع التعلم
تطوير ممارسات التلميذات الحياتية من خلال مقررات التربية الأسرية يلبي احتياجات تعليمية فعلية  -

 ويعمق مستويات الوعي مدتطلبات التنمية المستدامة.
 حدود البحث:

 الجنوب( ،الوسط، لمدينة جدة فى المناطق التعليمية الثلاث )الشما الحدود المكانية: اقتصرت على
  .1433-3-1 الى 1433-5-1الحدود الزمانية: استغرق التطبيق ثلاثة أشهر فى الفترة من 

الحدود البشرية: تمثلت فى عينة من تلميذات المرحلة المتوسطة فى ثلاث مناطق تعليمية مختلفة "الشمال، 
 ية لعينة التلميذات.الوسط، الجنوب" ومن معلمات التربية الأسرية لنفس المناطق التعليم
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مجتمع واحترام  ،الحدود الموضوعية: الممارسات المرتبطة بالتنمية المستدامة والخاصة بالاستغلال الرشيد للموارد
 .الحياة

: وفقا لما ورد في المعاجم المتخصصة والدراسات ذات الصلة هو مصطلح يعبر مصطلح التنمية المستدامة
شكل رشيد، يرفع من قيمتها، ويزيد من جدواها،  مدا يحفظ التوازن البيئي ويقلل عن القدرة على استغلال الموارد ب

 من عوامل الهدر، ومدا يراعي استمرارية الموارد لصالح الأجيال القادمة.
 

 : سارت إجراءات البحث وفقا لتساؤلاته على النحو التالي:إجراءات البحث
 .الاحتياجات التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة أولًا: أسس تطوير مقررات التربية الأسرية لتلبية

تم إجراء دراسة مسحية تحليلية ناقدة للبحوث والمؤتمرات والندوات والأدبيات التي تناولت الجهود التربوية فى 
 وفي ضوء ذلك تم تحديد عدد من الأسس الفلسفية والمعرفية ،وتطوير المقررات الدراسية ،مجال التنمية المستدامة

 والنفسية والاجتماعية على النحو التالي: 
: تستند فلسفة تطوير المقررات الدراسية القائمه على تنمية الوعي مدتطلبات التنمية الأسس الفلسفية 

، وترتيبها وفق أولويتها ،المستدامة إلى احتياجات التلاميذ الفعلية التي يتم تشخيصها من خلال دراسات مسحية
وعلى أساسها يتم اختيار المدخل التعليمي المناسب لنوعية  ،التعليمي وفقًا لدرجات الاحتياج وتضمينها فى المحتوى

، وصياغة مؤشرات التعلم وتحديد مهام التعليم والتعلم، واستراتيجيات التعليم والتعلم والحفز ،الاحتياج وشدته
 وأساليب وأدوات التقييم والتقويم.

المقدمة فى إطار المقرر من المعلوم الى المجهول، ومن البسيط الى  : يتم تنظيم المعارفالأسس المعرفية
وكيف يؤثر ، المركب، ومن الخاص الى العام؛ لتوضيح كيف تؤثر المعارف الخاصة فى ممارسات الأفراد البيئية اليومية

 .ذلك على استهلاك موارد المجتمع فى حاضره ومستقبله
لتطبيق تتمثل فى محتوى مقررات التربية الأسرية والتى لها طبيعة خاصة؛ والمعارف المتناولة فى المقرر المقترح ل

المسكن  ،العلاقات الأسرية ،الطفولة والأمومة ،حيث إنها مادة حياتية تتمايز إلى ستة مجالات: "الغذاء والتغذية
ا لتلبية إدارة الموارد وترشيد الاستهلاك" والتى تعد م ،الملابس والتذوق الملبسي ،وصيانة المرافق ناسبة جدًّ

 .الاحتياجات التنموية المستدامة
يبني تعلمه بنفسه اعتمادًا على ما يبذله من جهد  المتعلم على أن وتقدم المعارف فى المقرر بأسلوب يساعد

وذلك فى إطار  ،خلال مروره بخبرات التعليم والتعلم المصممة لتساعده على إدراك متطلبات التنمية المستدامة
متصل بالحياة خارج قاعات الدراسة ومدا يتم فى البيئة من ممارسات تؤثر سلبًّا وايجاباً على جهود التنمية اجتماعي 
  المستدامة.
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: مراعاة خصائص نمو تلميذات المرحلة المتوسطة يعد أحد الأسس التي يستند إليها تطوير الأسس النفسية
نمو )الانتباه، التذكر، الإدراك، التفكير،  فى هذه المرحلة: خاصة وأن من أهم الخصائص المميزة، المقررات الدراسية

القدرة على التعلم وعلى  عدم الثبات الانفعالى، سرعة الملل والضجر، فهم الأفكارالعامة، القدرة على التعميم،
تاج، الحكم التحليل، التركيب، الاستن التخيل ويتجه التخيل من المحسوس إلى المجرد، اكتساب المهارات والمعلومات،

فى محتوى المقرر مدا  على الأشياء، حل المشكلات ( ومن ثم فإن تناول قضايا ومشكلات البيئة بأسلوب جاذب
مع إتاحة الفرص  يرفع مستوى الانتباه وينمى الادراك والوعي بخطورة ممارسات الأفراد الخاطئة نحو البيئة،

وتخيل مستقبل الأجيال القادمة حال نضب  فراد تجاه البيئة،للتلميذات للفهم والاستنتاج والحكم على ممارسات الأ
وتجاه العمل التطوعي والمشاركة فى نشر الوعي  من الممكن أن يرفع مستوى الشعور بالمسؤلية تجاه البيئة، الموارد،

 مدتطلبات التنمية المستدامة. 
شكلات التى يعاني منها المجتمع؛ : هدر موارد البيئة والاستهانة مدجتمع الحياة من المالأسس الاجتماعية

حيث تؤثر سلبًا ليس فقط على الحاضر، وإنما يمتد خطرها لمستقبل الأجيال القادمة مما يستوجب توضيح الأبعاد 
من أجل رفع مستويات احترام الأفراد لمجتمع الحياة  الاجتماعية لمشكلات الهدر المستمر للموارد بكافة أنواعها

كما أن تلبية الاحتياجات  ،اليومية وتعديلها مدا يعكس الوعي مدتطلبات التنمية المستدامةوالانتباه لممارساتهم 
التعليمية البيئية الفعلية التي تختلف من بيئة تعليمية لأخرى فى محتوى التعلم المدرسي يمكن أن يسهم فى الحد من 

 .المشكلات الحقيقية التي يعاني منها المجتمع على أرض الواقع
 إجراءات تطوير مقررات التربية الأسرية لتنمية الوعي بمتطلبات التنمية المستدامة.: ثانيا

استنادًا للدراسة التحليلية لنماذج تطوير المقررات الدراسية تم تحديد الإجراءات التالية لتلبية الاحتياجات 
  التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة:

 ى التنمية المستدامة.تعرف ممارسات التلميذات ذات الأثر عل .1
  .تحديد الاحتياجات التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة وفقًا لما تم رصده من ممارسات .2
 ترتيب قوائم الاحتياجات وفقًا للأولويات. .3
 اختيار المدخل التعليمي المناسب لتلبية الاحتياجات. .4
 تحديد نواتج التعلم المتوقعة.  .5
 تحليل المحتوى. .6
 المقرر التى يمكن تلبية الاحتياجات من خلالها.  انتقاء موضوعات .7
 اختيار استراتيجيات التدريس. .8
 تحديد مهام التعلم. .9

 . اختيار أساليب التقييم والتقويم 11
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ثالثاً : تعرف الممارسات البيئية السائدة لدى تلميذات المرحلة المتوسطة فى مناطق مدينة جدة التعليمية 

 رتبطة بالتنمية المستدامة:)الشمال والجنوب والوسط( الم
 

للإجابة على تساؤل البحث الثالث: ما الممارسات البيئية السائدة لدى تلميذات المرحلة المتوسطة مدناطق 
 جدة التعليمية الثلاث بجدة ) الشمال والوسط والجنوب( تم ما يلي:

ت الأثر على التنمية إعداد استمارة لتقييم الممارسات الشائعة لدى تلميذات المرحلة المتوسطة ذا -
 .واستمارة لتعرف الاحتياجات التعليمية للتلميذات من قبل معلماتهن ،المستدامة
وتم تعديلها فى  ،عرض الاستمارتين على الخبراء للتعرف على مدى مناسبتها لتلميذات المرحلة المتوسطة -

 .ضوء الآراء
ناطق جدة التعليمية الثلاث "الشمال تم عرض الاستمارتين على عدد من معلمات المرحلة المتوسطة مد -

 والوسط والجنوب".
التطبيق على عينة البحث فى مناطق جدة التعليمية الثلاث "الجنوب والشمال والوسط" بالمرحلة  -
 .المتوسطة
 الهدف من إعداد أدوات البحث:  
 .الكشف عن ممارسات التلميذات اليومية السائدة تجاه البيئة والتى تؤثر على استدامتها -
تحديد الاحتياجات التعليمية الفعلية للتلميذات فى كل منطقة من المناطق التعليمية لمدينة جدة "حدود  -

 .البحث"، والتى سيتم العمل على تلبيتها من خلال مقرر التربية الأسرية
: تضمنت كل من الاستمارة الموجهة للتلميذات والاستمارة الموجهه للمعلمات وصف أدوات البحث

 .احترام مجتمع الحياة والعناية به ،الاستغلال الرشيد لموارد البيئة مدا يحقق الاستدامة محورين:
( من الممارسات المرتبطة بكل من الموارد 23وتضمن عدد )الاستغلال الرشيد لموارد البيئة المحور الأول: 

  .المال -الطاقة  -الطعام - التالية :الماء
( من الممارسات المرتبطة بالمجالات 23: ويتضمن عدد )ياة والعناية بهاحترام مجتمع الحالمحور الثانى:  

  المبادرات المعززة للبيئة. -تدوير النفايات -إعادة الاستخدام  -التالية: التخلص من النفايات 
 وقد روعي عند صياغة الممارسات البيئية ما يلي: 

 .مدتطلبات التنمية المستدامة الارتباط ­
 لعبارات وصحتها لغويًّا وتجنب العبارات الغامضة.فى صياغة ا الوضوح ­
 التوازن بين الممارسات السلبية والإيجابية فى محورى الاستمارة. ­



12 

 

 التناسب مع خصائص تلميذات المرحلة المتوسطة. ­
 الابتعاد عن العبارات النافية والعبارات الموحية بالإجابة. ­
 
 

 صياغة التعليمات:
بالإضافة لكونها موجزة ومناسبة  ،ة ووضوح التعليمات وسلامتها اللغويةسهول التعليمات روعي عند كتابة

 لأعمار التلميذات.
 مقياس التقدير: 

أحياناً  –غالبًا  –بالنسبة للاستمارة المقدمة إلى التلميذات: تم وضع خمس مستويات لأداء الممارسة "دائمًا 
 .لا مطلقًا" أمام كل ممارسة –نادراً  –

ة المقدمة إلى المعلمات: تم وضع خمسة مستويات لشيوع الممارسة البيئية لدى التلميذات بالنسبة للاستمار 
ا   غير شائع على الاطلاق" أمام كل ممارسة. –غير شائع  –شائع إلى حدٍّ ما  –شائع غالبًا  –"شائع جدًّ

 تحديد الصدق:
 صصين في المناهج تم عرض الاستمارتين في صورتهما الأولية علي مجموعة من المحكمين المتخ

 وطرق التدريس؛ وذلك للتأكد من صدقهما في ضـوء المعايير التالية:
 مدي وضوح العبارات والتعليمات. ­
 .مدي ارتباط المواقف بالحياة اليومية للتلميذات ­
 مدى ارتباط الممارسات البيئية بالمحاور المستهدفة. ­
 .مدي ملائمة الممارسات للمرحلة العمرية للتلميذات ­
 (.1ء علي تعليمات المتخصصين تم التعديل وأصبحت الأدوات جاهزة للتطبيق ملحق )وبنا -

 تحديد الثبات:
للأدوات المستخدمة؛ مما يعني ثبات الأدوات  0.327تم حساب قيمة معامل الثبات )ألفا كرومباخ( = 

 .0.95من  حيث إنه لا يقال عن أداة البحث إنها ذات ثباتٍ عالٍ إلا إذا كانت أكبر المستخدمة؛
 تطبيق أدوات البحث: تم التطبيق على:

عينة من تلميذات المرحلة المتوسطة لثلاث مدارس من ثلاث مناطق تعليمية مددينة جدة )شمال،   -1
منطقة الشمال  موزعة حسب المناطق التعليمية: ،تلميذة 211وبلغ عددها  ،وجنوب( تم اختيارها عشوائيًّا ،وسط

 232، العائد منها 230( )عدد الاستمارات الموزعة: 63و منطقة الوسط )(، 90منطقة الجنوب ) ،(93)
 (.21والمستبعد 
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 .( معلمات يدرسن التربية الأسرية للتلميذات عينة البحث6عينة من المعلمات عددها ) -2
 :التحليل الإحصائي نتائج 

جابات تلميذات توجد فروق دالة إحصائيًّا بين متوسطات است" الأول للبحث للتحقق من صحة الفرض
مدناطق جدة التعليمية ) شمال /  ،المرحلة المتوسطة على استمارة الممارسات البيئية المرتبطة بالتنمية المستدامة ككل

تقييم  تم حساب الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات التلميذات على استمارة وسط / جنوب(":
 وفقًا للمناطق التعليمية، كما هو موضح فيما يلي: ية المستدامةالممارسات البيئية المرتبطة بالتنم

 
 (:الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات التلميذات على المحور الاول1جدول ) 

يوضح الجدول السابق وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات تلميذات المناطق التعليمية 
وهو ما يعني أن هناك بعض المختلفة المرتبطة بالممارسات البيئية ذات العلاقة بالاستغلال الرشيد للموارد، 

 .الاختلافات الظاهرية فى الممارسات البيئية الخاصة بكل منطقة تعليمية
(: الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات التلميذات على المحور الثانى للاستمارة 2جدول )

 تعليمية."الممارسات المرتبطة بالاحترام والعناية مدجتمع الحياة" حسب المنطقة ال
 الاحترام والعناية مدجتمع الحياة المحور الثانى

 211العينة الكلية  63الشمال ن =  93الوسط ن =  90الجنوب ن =  المنطقة التعليمية

 3.23 3.15 3.17 3.37 الوسط الحسابي

 0.52 0.48 0.45 0.59 الانحراف المعياري
ت الحسابية لاستجابات تلميذات المناطق التعليمية يوضح الجدول السابق وجود فروق ظاهرية بين المتوسطا

وهو ما يعني أن هناك  ،المختلفة المرتبطة بالممارسات البيئية ذات العلاقة بالاحترام والعناية مدجتمع الحياة
 اختلافات ظاهرية فى الممارسات البيئية الخاصة بكل منطقة تعليمية فى هذا المحور. 

 الاستمارة:  والانحرافات المعيارية لاستجابات التلميذات على محوري(: الأوساط الحسابية 3جدول )

 الاستغلال الرشيد للموارد المحور الأول:
 211لية = العينة الك 63الشمال ن =  93الوسط ن =  90الجنوب ن =  المنطقة التعليمية

 3.16 3.10 3.16 3.20 الوسط الحسابي
 0.35 0.33 0.35 0.37 الانحراف المعياري
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 الاستغلال الرشيد لموارد البيئة + الاحترام والعناية مدجتمع الحياة الاستمارة الكلية 
 211العينة الكلية  63الشمال=  93الوسط=  90الجنوب=  المنطقة التعليمية
 3.20 3.13 3.19 3.30 الوسط الحسابي

 0.38 0.35 0.33 0.42 راف المعياريالانح
تكشف النتائج الواردة في الجداول السابقة عن وجود فروق ظاهرية بين الأوساط الحسابية لاستجابات 

 ولمعرفة دلالة هذه الفروق تم استخدام تحليل التباين الأحادي. ،تلميذات المناطق المختلفة
 بين استجابات التلميذات (: نتائج تحليل التباين الأحادي للمقارنة4جدول)

 المصدر أبعاد القياس
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 قيمة )ف( المربعات

مستوى 
 الدلالة

  

المحور الأول: 
)الاستغلال الرشيد 

 لموارد البيئة(

   0.248 1.402 0.174 2 0.348 بين المجموعات

     0.124 208 25.800 داخل المجموعات

      210 26.148 الكلي

 المحور الثاني:
)الاحترام والعناية 

 مدجتمع الحياة(

   0.020 4.006* 1.037 2 2.073 بين المجموعات

     0.259 208 53.818 داخل المجموعات

      210 55.891 الكلي

 الاستبانة الكلية

 0.021 3.932* 0.538 2 1.076 بين المجموعات

     0.137 208 28.464 داخل المجموعات

      210 29.540 الكلي

( عدم وجود فروق ذات دلالة بين متوسطات استجابات التلميذات 4يظهر من النتائج الواردة في الجدول )
على المحور الأول "الاستغلال الرشيد لموارد البيئة مدا يحقق لها الاستدامة"؛ حيث كان مستوى الدلالة أكبر من 

في المناطق الثلاثة متقاربة فيما يتعلق بالاستغلال الرشيد لكل من الموارد ، أي إن ممارسات التلميذات 0.05
والمال. بينما توجد فروق ذات دلالة بين متوسطات استجابات التلميذات على  ،الطاقة، الطعام، الآتيه: الماء
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حيث كان مستوى  ،ثةالمحور الثاني: "الاحترام والعناية مدجتمع الحياة"، وعلى الاستمارة الكلية للمناطق الثلا
 .وهو ما يحقق صحة الفرض الأول للبحث ،.0.05الدلالة أقل من 

بين متوسطات استجابات تلميذات  توجد علاقة دالة احصائيًّاللتحقق من صحة الفرض الثاني للبحث "و 
 احترام مجتمع الحياةالمرحلة المتوسطة المعبرة عن ممارساتهن الخاصة بالاستغلال الرشيد للموارد، وممارساتهن الخاصة ب

 فى كل منطقة تعليمية بجدة على حدة."
تم حساب معامل ارتباط بيرسون للكشف عن العلاقة بين محوري استمارة تقييم الممارسات البيئية لكل  

 ( النتائج الإحصائية الخاصة بذلك.6منطقة تعليمية، ويظهر جدول)
 

 تقييم الممارسات البيئية لكل منطقة تعليمية(: معامل ارتباط بيرسون بين محورى استمارة 6جدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط بين محورة استمارة التقييم المنطقة التعليمية

 0.000 0.418 الجنوب
 0.011 0.298 الشمال
 0.001 0.379 الوسط
 0.000 0.377 الكلي

لكل منطقة  بين محوري الاستمارةيوضح الجدول السابق: أنه توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية 
تعليمية، وهذا يعني أنه في المناطق التعليمية الثلاثة وفي العينة الكلية، عندما تكون الممارسات المرتبطة مدحور 
"الاستغلال الرشيد لموارد البيئة مدا يحقق لها الاستدامة" جيدة تكون الممارسات المرتبطة مدحور "الاحترام والعناية 

ياة" أيضًا جيدة، والعكس صحيح؛ أي إن اخففاض مستوى الممارسات في أحد المحورين يشير إلى مدجتمع الح
 . وتدلل نتائج التحليل الإحصائي على صحة الفرض الثاني للبحثاخففاض مستوى الممارسات في المحور الآخر، 

تلميذات المرحلة  "توجد فروق دالة احصائيًّا بين استجاباتللتحقق من صحة الفرض الثالث للبحث: و 
استجابات معلماتهن مدناطق جدة التعليمية "شمال / وسط / جنوب" حول الممارسات البيئية  وبين ،المتوسطة

 ."المرتبطة بالتنمية المستدامة
( 9تم استخدام اختبار )ت( للمقارنة بين استجابات التلميذات واستجابات معلماتهن، ويبين الجدول ) 

 النتائج الإحصائية.
 استجابات معلماتهن  استجابات التلميذات وبين( : نتائج اختبار )ت( للمقارنة بين 9ول )جد

 االعينة المجموعة أوجة المقارنة
الوسط 
 الانحراف المعياري الحسابي

قيمة 
 الدلالة )ت(
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لميذات استجابات ت( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 9يظهر من النتائج الواردة في الجدول )
استجابات معلماتهن في كل من المحورين الأول والثاني والاستبانة الكلية؛ حيث كان  المرحلة المتوسطة، وبين

( أي إن تقديرات المعلمات لم تختلف عن تقديرات التلميذات في الممارسات 0.05مستوى الدلالة أكبر من )
 .وهو ما يثبت عدم صحة الفرض الثالث للبحث ،ككل  البيئية سواء في المحور الأول أو الثاني أو فى الاستمارة

رابعًا : تحديد الاحتياجات التعليمية التى يلزم تنميتها لدى تلميذات المرحلة المتوسطة فى مناطق مدينة جدة 
 لتطوير ممارساتهن المرتبطة بالتنمية المستدامة: ،التعليمية الثلاث

يوجد اختلاف بين الاحتياجات صحة الفرض الرابع "للإجابة على التساؤل الرابع للبحث وللتحقق من 
 ،الوسط ،التعليمية لتلميذات المرحلة المتوسطة المرتبطة بالتنمية المستدامة فى مناطق جدة التعليمية الثلاث "الشمال

ال ولكل مج، لكل مورد من الموارد بالمحور الأول المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعياريةتم حساب الجنوب"؛ 
 من مجالات المحور الثاني كما يلي:

 الأوساط الحسابية لاستجابات التلميذات في المناطق الثلاث على المحور الأول يوضح (3جدول )
 الوسط الحسابي للمنطقة

 الاستغلال الرشيد للموارد
 الجنوب الشمال الوسط
 الماء 3.56 3.52 3.56
 الطاقة 3.03 2.71 2.32
 اءالغذ 3.13 3.10 3.13
 المال 2.77 2.37 3.07

 

الاستغلال الرشيد لموارد 
 البيئة

 0.35 3.16 211 تلميذات
0.732 0.465 

  

   0.59 3.05 6 معلمات

العناية والاحترام لمجتمع 
 الحياة

 0.52 3.23 211 تلميذات
0.469 0.639 

  

   0.77 3.13 6 معلمات

 الاستمارة ككل
 0.38 3.20 211 تلميذات

0.653 0.515 
  

   0.68 3.09 6 معلمات
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من الجدول السابق يتضح أن هناك فروقاً ظاهرية فى المتوسطات الحسابية لاستجابات التليمذات على بنود 
استمارة تقييم الممارسات ذات الأثر على التنمية المستدامة فيما يتعلق بكل مورد من الموارد المتضمنه بالمحور 

 على النحو التالي: ،الأول
د الماء: الوسط الحسابي لاستجابات تلميذات منطقة الجنوب في مورد الماء يتساوى مع الوسط مور  -

الحسابي لاستجابات طالبات الوسط، بينما اخففض الوسط الحسابي لاستجابات الشمال، وهو ما يعني أن 
 .تلميذات الشمال أكثر احتياجًا لتنمية الممارسات المرتبطة مدورد الماء

الوسط الحسابي لاستجابات تلميذات منطقة الجنوب في مورد الطاقة أعلى من الوسط  مورد الطاقة -
وهو ما يعني أن تلميذات منطقة وسط جدة أكثر احتياجًا لتنمية  ،الحسابي لاستجابات طالبات الشمال والوسط

 ممارساتهن المرتبطة مدورد للطاقة يليها منطقة الشمال.
ستجابات تلميذات منطقة الجنوب في مورد الطعام يتساوى مع الوسط الوسط الحسابي لا مورد الغذاء: -

وهو ما يعني أن  ،بينما اخففض الوسط الحسابي لاستجابات الشمال، الحسابي لاستجابات تلميذات الوسط
 .تلميذات منطقة الشمال أكثر احتياجًا لتنمية ممارساتهن المرتبطة مدورد الطعام

ستجابات تلميذات منطقة الشمال أقل من الوسط والجنوب في مورد مورد المال: الوسط الحسابي لا -
 وهذا يعني أن تلميذات الشمال أكثر احتياجًا لتنمية الممارسات المرتبطة مدورد المال عن الجنوب والوسط.  ،المال

  (الأوساط الحسابية لاستجابات التلميذات في المناطق الثلاث على المحور الثاني:11جدول ) 
 المحور الثانى الحسابي للمنطقةالوسط 

 الجنوب الشمال الوسط الاحترام لمجتمع الحياة
 التخلص من النفايات 3.28 3.09 2.95
 إعادة الاستخدام 3.10 3.01 2.73
 تدوير النفايات 3.24 2.85 3.07
 المبادرات المعززة 3.54 3.23 3.36
 العناية بالموارد 3.70 3.59 3.72

السابق: أنه توجد فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات التلميذات فى يتضح من الجدول 
على  ،المناطق التعليمية الثلاث فيما يتعلق بالممارسات البيئية الخاصة بكل مجال من مجالات المحورالثاني للاستمارة

 النحو التالى:
الجنوب التعليمية في هذا المجال أعلى التخلص من النفايات: الوسط الحسابي لاستجابات تلميذات منطقة 

مما يعني أن تلميذات منطقة الوسط التعليمية أكثر  ،الوسط الحسابي لاستجابات طالبات الشمال والوسط من
 .احتياجًا لتنمية الممارسات الخاصة بالتخلص من النفايات
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الوسط  لمجال أعلى منإعادة الاستخدام: الوسط الحسابي لاستجابات تلميذات منطقة الجنوب في هذا ا
الحسابي لاستجابات تلميذات الشمال والوسط، مما يعني أن تلميذات منطقة الوسط التعليمية أكثر احتياجات 

 .لتنمية الممارسات الخاصة بإعادة الاستخدام
الوسط  الوسط الحسابي لاستجابات تلميذات منطقة الجنوب في هذا المجال أعلى من تدوير النفايات:

لاستجابات تلميذات الوسط والشمال، مما يعني أن تلميذات منطقة الشمال أكثر احتياجا لتنمية الحسابي 
 .الممارسات الخاصة بتدوير النفايات

 المبادرات المعززة للبيئة: الوسط الحسابي لاستجابات تلميذات منطقة الجنوب في هذا المجال أعلى من 
وسط، مما يعني أن تلميذات منطقة الشمال أكثر احتياجًا الوسط الحسابي لاستجابات تلميذات الشمال وال

 .لتنمية الممارسات الخاصة بالمبادرات المعززة للبيئة
الوسط  الوسط الحسابي لاستجابات تلميذات منطقة الوسط في هذا المجال أعلى من العناية بالموارد: 

منطقة الشمال التعليمية أكثر احتياجًا الحسابي لاستجابات تلميذات الجنوب والشمال، مما يعني أن تلميذات 
 .لتنمية الممارسات الخاصة بالعناية بالموارد

وجود اختلافات بينية فى استجابات التلميذات بالمناطق التعليمية  والنتائج على النحو السابق تكشف عن
وهو ما يثبت  ،ن التعليميةمما يعبر عن اختلاف احتياجاته ،الثلاث الخاصة مدمارساتهن المرتبطة بالتنمية المستدامة

 صحة الفرض الرابع للبحث.
 تشخيص الاحتياجات التعليمية التى يلزم تلبيتها لدى تلميذات كل منطقة تعليمية: 

أجريت عمليات مسح للممارسات البيئية السائدة لدى تلميذات المرحلة المتوسطة  -
جدة ) الشمال / الوسط / الجنوب (، فى ثلاث مناطق مختلفة مددينة ، والمرتبطة بالتنمية المستدامة

وتشخيص الاحتياجات التعليمية  ،بهدف تقصى الفروق القائمة بين التلميذات فى المناطق الثلاث
الفعلية الخاصة بكل منطقة منها، ثم العمل على تلبيتها من خلال محتوى وإجراءات تدريس مقررات 

 التربية الأسرية.
بكل منطقة من المناطق التعليمية الثلاث وفقًا  أشارت عمليات تحليل البيئة الخاصة -

تتميز بالمساكن الفاخرة المرتفعة فى قيمتها ، للشواهد العيانية إلى أن: منطقة الشمال "قريبة من البحر
يقطنها طبقة من السكان من ذوي الدخل الاقتصادى  ،الشوارع الواسعة ،الأسواق العالمية ،الإيجارية

 ،المساكن أقل فى القيمة الإيجارية من منطقة الشمال، الأسواق محليةالمرتفع"، منطقة الوسط "
يقطنها طبقة من السكان متوسطة اقتصاديًّا"، منطقة الجنوب "المساكن أقل  ،الشوارع أقل اتساعًا
السكان من الموظفين والعمال  ،الشوارع مزدحمة ،الأسواق شعبية ،الشمالقيمة إيجارية من 

 دودي الدخل فى معظمهم". وأصحاب الحرف والورش مح
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كشفت النتائج عن وجود فروق ظاهرية بين الأوساط الحسابية لاستجابات التلميذات على   -
وفروق أخرى ذات دلالة احصائية فى مجالات أخرى  ،استمارة تقييم الممارسات البيئية فى بعض المجالات

إحصائيًّا بين استجابات التلميذات كما كشفت النتائج عن عدم وجود فروق دالة  ،متضمنه بالاستمارة
وأوضحت النتائج وجود علاقة بين الاستجابة على محور الاستمارة الأول "الاستغلال الرشيد  ،ومعلماتهن

اختلاف مستويات الوعي  لموارد البيئة"، والثانى "الاحترام والعناية مدجتمع الحياة"، وترجع هذه النتائج إلى
وتأثر بالمستوى  ،ممارستهن البيئية وإن اختلف من منطقة لأخرى لدى التلميذات والذي أثر على

فقد أظهرت منطقة الشمال )حيث السكان ذوي المستوى  ،الاقتصادى للسكان فى كل منطقة
الاقتصادى الأكثر ارتفاعًا( احتياجًا أشد لتعلم الممارسات البيئية الصحيحة لترشيد استغلال موارد 

بينما كانت منطقة الجنوب )حيث السكان ذوى  ،منطقة الوسط والجنوبعن  "الماء، الغذاء، والمال"
فالممارسات ، المستوى الاقتصادى المحدود( من المناطق الأقل احتياجًا مقارنة مدنطقة الشمال والوسط،

البيئية المرتبطة بالتنمية المستدامة والخاصة بترشيد استهلاك البيئة وصيانه مجتمع الحياة كانت أعلى لدى 
بينما كانت منطقة الوسط )حيث السكان متوسطي الدخل( أكثر احتياجًا لتعلم الممارسات  ،لتلميذاتا

 المرتبطة ب"التخلص من النفايات، إعادة الاستخدام مدا يقلل الاستهلاك". 
ساعدت نتائج تحليل استجابات التلميذات على استمارة تقييم الممارسات المرتبطة بالتنمية  -

تضمنت محورين: "الاستغلال الرشيد لموارد البيئة مدا يحقق لها الاستدامة" و "الاحترام والعناية  المستدامة والتي
وجاءت الفروق بين  ،مدجتمع الحياة" على تحديد الاحتياجات التعليمية البيئية المرتبطة بالتنمية المستدامة

 ما هو موضح بالشكل البياني التالي:الاحتياجات التعليمية فى المناطق التعليمية الثلاث بالمحور الأول ك
 ( يوضح احتياجات التلميذات في المناطق التعليمية الثلاث بالنسبة للمحور الاول1شكل )

3.04

3.06

3.08

3.1

3.12

3.14

3.16

3.18

3.2

وسطشمالجنوب

جنوب

شمال

وسط

 
 ( لمحور الاستغلال الرشيد لموارد البيئة1شكل بياني )

من خلال الرسم البياني يتضح أن ممارسات تلميذات منطقة الجنوب أفضل من ممارسات منطقة الشمال 
والوسط؛ مما يدل على أن تلميذات مدرسة الشمال هم أكثر احتياجًا لتعلم الممارسات البيئية الصحيحة المتعلقة 

 باستغلال الموارد البيئية مدا يحقق لها الاستدامة يليها منطقة الوسط.
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للمحورالثاني "الاحترام وبالنسبة للاحتياجات التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة في المناطق التعليمية الثلاثة 
 يوضحها الشكل البياني التالي. والعناية مدجتمع الحياة":

 للمحور الثاني (: يوضح احتياجات التلميذات في المناطق التعليمية الثلاثة2شكل )

3

3.05

3.1

3.15

3.2

3.25

3.3

3.35

3.4

وسطشمالجنوب

جنوب

شمال

وسط

 
 ( لمحور الاحترام لمجتمع الحياة2شكل بياني ) 

محور الثاني: الاحترام والعناية مدجتمع من خلال الرسم البياني يتضح أن نتائج استجابات التلميذات لل
والتي تشير إلى أن ممارسات تلميذات  الحياة تتشابه مع استجاباتهن للمحور الأول الاستغلال الرشيد لموارد البيئة

منطقة الجنوب أفضل من ممارسات منطقة الشمال والوسط؛ مما يدل على أن تلميذات منطقة الشمال هم أكثر 
 مارسات البيئية الصحيحة المتعلقة بالمحور الثاني يليها منطقة الوسط.احتياجًا لتعلم الم

بالنسبة  ولتعرف الفروق بين الاحتياجات التعليمية اللازم تلبيتها لدى التلميذات بالمناطق التعليمية الثلاث 
جاءت الفروق كما لكل مورد من موارد المحور الأول "الاستغلال الرشيد لموارد البيئة مدا يحقق لها الاستدامة" 

 يوضحها الشكل البياني التالي: 
 (: مقارنة بين موارد المحور الأول حسب المنطقة3شكل )
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1.00

1.50

2.00

2.50

3.00

3.50

4.00

المالالغذاءالطاقةالماء

جنوب

شمال

وسط

 
تؤكد النتائج أن ممارسات تلميذات منطقة الجنوب اقتربت من ممارسات تلميذات منطقة الوسط فى موردى  

واخففضت فى  ،والشمال فى مورد "المال"والغذاء"، وارتفعت ممارسات تلميذات منطقة الوسط عن الجنوب  ،"الماء
 بينما اخففضت ممارسات منطقة الشمال فى جميع الموارد المتضمنه فى الاستمارة عدا مورد "الطاقة". ،مورد "الطاقة"

 استنادًا للنتائج السابقة يمكن تحديد الاحتياجات التعليمية وفقًا لشدتها كما هو موضح بالجدول التالي:
 طق التعليمية الأشد احتياجًا للممارسات المرتبطة بالاستغلال الرشيد للموارد( المنا14جدول ) 
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 المنطقة التعليمية الاستغلال الرشيد للموارد
 الوسط الطاقة
 الشمال المال
 الشمال الغذاء
 الشمال الماء

ور الثاني فى كل مجال من مجالات المح ،الاحتياجات البيئية لكل منطقة من المناطق الثلاث ولتحديد 
 (. 4كما هي موضحة بالشكل ) كانت النتائج ،"الاحترام والعناية مدجتمع الحياة"

 
 
 

 (: مقارنة بين مجالات المحور الثاني: حسب المناطق التعليمية4شكل )
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ن بيئةم بيئةت نفاياتع استخدامخ نفايات 

جنوب

شمال

وسط

 
 ( محور احترام مجتمع الحياة4) الشكل البياني

منطقتي الشمال والجنوب فيما  يوضح الشكل البياني السابق ضعف ممارسات تلميذات منطقة الوسط عن
 ب "تدوير النفايات" أما فيما يتعلق "إعادة الاستخدام مدا يقلل الاستهلاك"؛ ،يتعلق ب"التخلص من النفايات"

و"المبادرات المعززة للبيئة" و"العناية مدوارد الطبيعة" فلقد كانت أضعف الممارسات لدى تلميذات منطقة الشمال 
 والجدول التالي يوضح الاحتياجات التعليمية الأشد احتياجًا لهذا المحور: عن منطقة الوسط والجنوب،

 
 

 ( المناطق التعليمية الأشد احتياجًا للممارسات المرتبطة بالاحترام والعناية مدجتمع الحياة15جدول) 
 المنطقة التعليمية الاحترام والعناية لمجتمع الحياة

 الوسط اعادة الاستخدام
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تطلبت إجراءات تلبية الاحتياجات التعليمية المرتبطة بتنمية الممارسات ذات الأثر على التنمية المستدامة فى 
وترتيبها  ،حتياجات التعليمية لكل منطقة تعليمية المناطق التعليمية الثلاث )الشمال والوسط والجنوب( تحديد الا

وذلك لاختيار ، التاليين (19( وجدول )16وفقًا لما كشفت عنه النتائج الاحصائية كما هو موضح فى جدول )
  .ومن ثم وضع مخطط لتطوير مقررات التربية الأسرية لتلبية تلك الاحتياجات ،خل التعليمي المناسبدالم

 
لاحتياجات التعليمية للمحور الأول لكل منطقة )من الأكثر احتياجًا إلى الأقل (ترتيب ا16جدول )

 احتياجًا(
منطقة الجنوب الاقل 

 احتياجًا
 منطقة الشمال الأكثر احتياجًا منطقة الوسط

 مال طاقة مال
 طاقة مال طاقة
 غذاء غذاء غذاء

 ماء ماء ماء

 
باحتياجات منطقة الشمال ومنطقة الجنوب تشابهت  أن ترتيب الأولويات الخاصة الجدول السابق يوضح

وهو ماكشفت عنه نتائج العمليات  -فى مورد )المال( وإن كانت منطقة الشمال أشد حاجة من منطقة الجنوب 
واحتل مورد ، الوسط وجاء مورد "الطاقة" على قمة أولويات مدارس منطقة -الإحصائية السابق الإشارة اليها 

واحتل موردى "الغذاء"  ،لثانية من حيث الأولوية لدى كل من منطقة الشمال ومنطقة الجنوب"الطاقة" المرتبة ا
وبالرغم من وجود بعض الاتفاق فى ترتيب ، و"الماء" نفس الترتيب من حيث الاولوية فى المناطق الثلاث

والتي  ،لأشد احتياجًاإلا أن النتائج الإحصائية السابق عرضها كشفت عن المناطق ا الاحتياجات وفقًا للأولوية
فالمدخل العلاجى ، على أساس منها سيتم اختيار المدخل التربوي وفقًا لشدة الاحتياج من منطقة تعليمية لأخرى

أكثر مناسبة لمدارس الشمال لعلاج الممارسات الخاطئة التى ظهرت فى النتائج والمرتبطة "بالمال فالطاقة فالغذاء ثم 

 الشمال تدوير النفايات
 الوسط التخلص من النفايات
 الشمال المبادرات المعززة للبيئة
 الشمال العناية مدوارد البيئة
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كون أكثر مناسبة لمدارس الوسط من أجل بناء ممارسات صحيحة ترتبط باستدامة الماء"، والمدخل البنائي سي
والمدخل الإثرائي أكثر مناسبة لمدارس الجنوب والتي ارتفعت بها نسب  ،الموارد "الطاقة ثم المال فالغذاء فالماء"

 ن مفهوم الاستدامة.وذلك بهدف إثراء خبرات التلميذات مدمارسات أكثر عمقًا تعزز لديه ،الممارسات البيئية
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( ترتيب الاحتياجات التعليمية للمحور الثاني لكل منطقة )من الأكثر احتياجًا إلى الأقل 17جدول )
 احتياجًا(

 ولويات المرتبطة بالاحتياجات التعليمية الخاصة مدحور الاحترام لمجتمع  الحياة؛والجدول السابق يوضح الأ
بينما جاء "تدوير النفايات" ، فقد احتل مجال "إعادة الاستخدام" الترتيب الأول فى منطقة الوسط ومنطقة الجنوب

المناطق الثلاث؛ فكانت "إعادة  واختلفت درجة الأولوية للمرتبة الثانية بين ،فى المرتبة الأولى فى منطقة الشمال
واتفقت  ،و"تدوير النفايات" لمنطقة الجنوب ،الاستخدام" لمنطقة الشمال و"التخلص من النفايات" لمنطقة الوسط

منطقة الشمال والجنوب على المرتبة الثالثة للأولوية فيما يتعلق ب"التخلص من النفايات"، بينما كان "تدوير 
واتفقت المناطق الثلاث على المرتبة الرابعة والخامسة بالنسبة لكل  ،لثالثة لدى منطقة الوسطالنفايات" يحتل المرتبة ا

وكانت النتائج الإحصائية قد كشفت عن شدة احتياج منطقة  ،والعناية مدوارد البيئة" ،من "المبادرات المعززة للبيئة
وهو ما يؤكد على أهمية تناول مداخل تعليمية الشمال ثم الوسط فالجنوب للممارسات البيئية الخاصة بهذا المحور، 

والمدخل  ،والمدخل البنائي لمدارس منطقة الوسط ،لذا يقترح المدخل العلاجى لمدارس منطقة الشمال ،مختلفة
 .الإثرائي لمدارس منطقة الجنوب

خامسًا: وضع تصور مقترح لتلبية احتياجات تلميذات المرحلة المتوسطة التعليمية وتطوير 
فى مناطق مدينة جدة  خلال مقررات التربية الأسرية اتهن الحياتية ذات الأثر على التنمية المستدامةممارس

 التعليمية الثلاث: 
عن توافر العديد من  كشفت عمليات التحليل الظاهري لكتب التربية الأسرية للمرحلة المتوسطة  -

يد استهلاك الماء والكهرباء، الوجبات السريعة، الموضوعات التي لها علاقة بالبيئة مثل: ثقافة المستهلك، ترش
مضافات الأغذية، أصناف من بيئتي، تجميل القطع الملبسية )إعادة الاستخدام(، الميزانية وموارد الأسرة، استهلاك 

وكشفت عن  ،الغذاء، حفظ الأغذية، وبالرغم من هذا فقد أظهرت عينة البحث ضعف فى الممارسات البيئية
و أن هذه الاحتياجات اختلفت من حيث الشده من منطقة تعليمية  ،ية بحاجة إلى أن تلبىاحتياجات تعليم

 لأخرى.
 

 منطقة الشمال الأكثر احتياجًا منطقة الوسط منطقة الجنوب الأقل احتياجًا
 تدوير النفايات إعادة الاستخدام إعادة الاستخدام
 إعادة الاستخدام تخلص من النفاياتال تدوير النفايات

 التخلص من النفايات تدوير النفايات التخلص من النفايات
 المبادرات المعززة للبيئة المبادرات المعززة للبيئة المبادرات المعززة للبيئة
 العناية بموارد الطبيعة العناية بموارد الطبيعة العناية بموارد الطبيعة
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ساعدت عمليات تحليل كتب التربية الأسرية على وضع مخطط لتطوير مقررالتربية الأسرية بالمرحلة  -
 –لمناطق التعليمية الثلاث )الشمال وتلبية الاحتياجات التعليمية المختلفة المرتبطة بالتنمية المستدامة فى ا ،المتوسطة
 .الوسط( مددينة جدة –الجنوب 
وتحديد شدتها وترتيبها وفقًا  ،تعرف الاحتياجات التعليمية استنادًا إلى الإجراءات البحثية السابق عرضها -

تياجات فى  لتلبية تلك الاح لأولويات التناول فى المقررات الدراسية ساعد على اختيار المدخل التعليمي المناسب
 كل منطقة تعليمية من المناطق الثلاث.

المخطط المقترح لتلبية الاحتياجات التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة من خلال مقررات التربية 
 الأسرية فى ثلاث مناطق تعليمية ثلاث "بمدينة جدة"

  الإجراءات منطقة الشمال مدارس منطقة الوسط مدارس منطقة الجنوب
لال الرشيد لموارد الاستغ

 -الطاقة -البيئة )المال
 الماء( -الغذاء 

الاستغلال الرشيد لموارد 
 -المال –البيئة )الطاقة 

 الماء( – الغذاء
 

الاستغلال الرشيد لموارد 
 -الطاقة –البيئة )المال 
 الماء( -الغذاء 

 

تشخيص الاحتياجات 
التعليمية وترتيب الأولويات 

 للمحور الأول.

1 

 ،لاستخدام)إعادة ا
التخلص من  ،التدوير

 المبادرات( ،النفايات

 ،)إعادة الاستخدام
، التخلص من النفايات

 المبادرات( التدوير

احترام مجتمع الحياة 
، )التدوير النفايات
 ،إعادة الاستخدام

 ،التخلص من النفايات
 المبادرات(

تشخيص الاحتياجات 
التعليمية وترتيب الأولويات 

 للمحور الثاني

2 

لمدخل الإثرائي لإثراء ا
المفاهيم والممارسات 

المرتبطة بالتنمية 
المستدامة وتعميق 
الاتجاهات المعززة 
 لمفهوم الاستدامة

المدخل البنائي لبناء 
المفاهيم والممارسات 
والاتجاهات المرتبطة 

 التنمية المستدامةب

المدخل العلاجى لتعديل 
، المفاهيم الخاطئة

وتعديل الممارسات 
وتعزيز  ،البيئية

الاتجاهات الإيجابية نحو 
 الاستدامة

وفقًا اختيار المدخل التعليمي 
 لنوعية الاحتياج وشدته

 
 

3 

 اتساع البنية المعرفية
الممارسات والاتجاهات 
حول البيئة والتنمية 

بناء معارف ومفاهيم 
ومهارات جديدة 

وتدعيم الاتجاهات نحو 

 مفاهيم صحيحة
ارسات معدلة ومم

واتجاهات معززة نحو 

 4 نواتج التعلم المتوقعة
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 استدامة البيئة استدامة البيئة المستدامة

تناول المفاهيم 
والممارسات البيئية فى 

 موضوعات:
 
الأمن  ،الإدارة المنزلية
الغذاء  ،والسلامة

 والتغذية
 ثقافة المستهلك

 موارد الأسرة ،الميزانية

تناول المفاهيم 
والممارسات البيئية فى 

 موضوعات:
الأمن  ،دارة المنزليةالإ

الغذاء  ،والسلامة
 والتغذية

 
الغذاء  ،الأجهزة المنزلية
 والتغذية

 
حفظ  ،استهلاك الغذاء

موارد  ،الميزانية ،الأطعمه
 الأسرة

تناول المفاهيم 
والممارسات البيئية فى 

 موضوعات:
الأمن  ،الإدارة المنزلية
الغذاء  ،والسلامة

 والتغذية
 

ثقافة  ،اتخاذ القرارات
الغذاء  ،المستهلك

 والتغذية
 ،موارد الأسرة ،الميزانية

حفظ  ،استهلاك الغذاء
العناية  ،الأطعمه

 بالملبس

تحليل محتوى المقرر وتلبية 
الاحتياجات من خلال 

 الموضوعات ذات الارتباط :
 الصف الأول متوسط

 
 الصف الثاني متوسط

 
 الصف الثالث متوسط

 
 
 

5 

  تابع الإجراءات ة الشمالمنطق منطقة الوسط منطقة الجنوب
 دراسة الحالة
 التعلم التعاوني

 الاستقصاء
 حل المشكلات

 التعلم بالاكتشاف
 البحوث الميدانية

 استراتيجيات التعليم والتعلم
 

6 

الانفتاح على الافكار 
 الدراسة الميدانية

 الفردية والجماعية المبادرة

 تقصي الحقائق
 مقارنة نسب الاستهلاك

المترتبة على توقع النتائج 
 سوء الاستهلاك

 اكتشاف الأخطاء
 اقتراح أساليب المعالجة
 التدريب والممارسة

 9 تحديد مهام التعلم

 تقارير جماعية
 اختبار مفاهيم
 مقاييس اتجاه

 مقياس حل المشكلات
 اختبار مفاهيم
 اختبار مواقف
 الملاحظات

 التقارير الذاتية
 الملاحظات

 اختبار المواقف
 ماختبار المفاهي

 أساليب التقييم والتقويم
 

 

3 
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وبوضع التصورالمقترح لتلبية الاحتياجات من خلال مقررات التربية الأسرية بالمرحلة المتوسطة 
 .يكون قد تمت الإجابة على تساؤل البحث الأخير

 بالتوصيات التالية: يمكن التقدم: استنادًا إلى نتائج البحث التوصيات
  على  ،الجنوب( مددينة جدة –الوسط  –يمية الثلاث )الشمال تدريب معلمات المناطق التعل

 .تدريس مقررت التربية الأسرية بالمرحلة المتوسطة لتلبية الاحتياجات التعليمية المرتبطة بالتنمية المستدامة
   تطوير تجربة البحث مدا يفيد واقع تدريس المقررات الدراسية ذات الصلة من أجل تعميق الوعي

  .هات وتنمية الممارسات الصحيحة ذات الأثر على التنمية المستدامةوتعديل الاتجا
 في المناهج التي تحتوي على المفاهيم البيئية بحيث تربط مدفاهيم وقيم التنمية  إعادة النظر

  .وواقع حياة التلميذات واحتياجاتهن، المستدامة ومشكلات البيئة المحلية
  ة على تنمية الممارسات ذات الأثر على التنمية تخطيط الأنشطة الصفية واللاصفية القائم

 المستدامة.
  الارتفاع بالوعي البيئي المحقق للتنمية المستدامة لطالبات المرحلة المتوسطة مدا يضمن تأثرهن بها

 وممارستهن لها في حياتهن اليومية.
 ية المرتبطة بالتنمية زيادة الاهتمام بالتدريس القائم على المشاركة الوالدية لتعديل الممارسات اليوم
 .لدى التلميذات وذلك في إطار التعاون بين المدرسة والأسرة المستدامة
 نحو تحقيق أهداف التنمية المستدامة من خلال  لتعميق فهم المعلمات لأدوارهن تقديم دورات

 تخصصاتهن.
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